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Implanty.
W stu procentach Twoje!

Drogi Pacjencie,

Zycie pozostawia §lady — réwniez na naszych zebach.
Wypadek podczas uprawiania sportu lub upadek
moga pozostawic braki w twoim usmiechu na kazdym
etapie Twojego zycia. Prochnica oraz zapalenie przy-
zebia w ciggu wielu lat moga spowodowac utrate
duzej iloSci zebow. Sa to stresujgce sytuacje. Jednak
zastanianie i maskowanie tych ubytkéw czy wymienne
protezy zebowe nie sg juz konieczne. Twéj dentysta
posiada nowoczesne rozwigzanie tych problemoéw:
oryginalne implanty produkowane przez Friadent
—wysoce rozwiniete, stosowane na catym Swiecie,
sprawdzane oraz testowane milion razy.

Niewielkie tytanowe czesci stanowig wysoce zaawan-
sowane technicznie sztuczne korzenie zebowe, ktére
stajg sie elementem szczeki. Sg tak pewne jakby byty
czescig Ciebie i zapewniaja stabilng podstawe dla po-
jedynczych koron zebowych, wiekszych mostéw czy
protez zebowych.

Zeby osadzone na implantach sa praktycznie identycz-

ne z zebami wtasnymi oraz daja catkowicie naturalne

odczucie. Znika problem ruszajacej sie protezy. Nie
ma potrzeby uszkadzania zebéw sgsiednich w celu
wykonania mostu. Implanty Friadent umozliwiaja
bezpieczne rozwigzania w kazdym wieku i w kazdej
sytuacji. Trwate, wytrzymate na sity zgryzowe i tak
indywidualne jak Ty.

Poczuj bezpieczefstwo oraz jakos¢ zycia z implanta-
mi. Miej doskonaty uSmiech i znéw ciesz sie dobrym
jedzeniem. Ta broszura opisuje w jak zaskakujgco
prosty sposéb mozna to osiagnac.

Dowiesz sie w jaki sposéb implanty Friadent moga
zastgpi€ pojedynczy zab, kilka lub wszystkie zeby,
bezpiecznie i bez zadnych komplikacji. Znajdziesz tu
réwniez odpowiedzi na wszystkie swoje pytania do-
tyczace m.in. leczenia, dbania o implanty oraz znacz-
nie wiecej.

Witamy w fascynujacym Swiecie implantéw Friadent.



Naturalnie niewidoczne

— implanty w pojedynczych

brakach zebowych.

Kazdy moze straci¢ zgb. Czesto wystarcza kilka se-
kund: uprawiasz sport i zab znika, tak po prostu.
Szok, ale juz nigdy wiecej wielka tragedia. Implanty
rozwiagzujg problem w sposéb naturalny i niewidocz-
ny. W miejscu, gdzie w szczece wystepowat naturalny
zgb stomatolog umieszcza niewielki, wysoce zaawan-
sowany technicznie korzef. Zwykle nie zajmuje to
wiecej czasu niz standardowe leczenie. Tymczasowa
odbudowa protetyczna uzupetnia brakujacy zab na
czas gojenia. Potem na state zamocowana zostanie
docelowa korona zebowa. Wraz z nowym korzeniem
jest ona solidnie i trwale umocowana w szczece, dajac
identyczne odczucie jak Twoje naturalne zeby.

Brak pojedynczego zgba.

To Twoj wybaor: klasyczny most czy
implant?

Alternatywnym sposobem uzupetnienia brakujacego
zeba moze byé most mocowany na state. Wymaga to
jednak szlifowania zdrowych zebéw sgsiadujacych

z brakiem zebowym. Sg one filarami mostu i stanowig
dla niego podpore. Most opiera sie koronami na ze-
bach filarowych, a brakujgcy zab odbudowany jest
tzw. przestem mostu. Jest on wystarczajgco blisko
dzigsta i kosci, aby wygladat jak naturalny zgb. Jednak
nie obcigza on kosci szczeki tak jak w przypadku zeba
naturalnego.

Mateusz, 21 lat, po uderzeniu piteczka
do baseball’a w usta.

Z tego powodu po jakims czasie kos¢ ulega zanikowi,
podobnie jak miesief, ktéry stopniowo zanika, gdy
nie jest uzywany. To wtadnie dlatego elementy mostu
sg czesto wyraznie widoczne kiedy ludzie Smiejg sie
lub rozmawiaja.

Co zrobhi¢ w przypadku, gdy brak jest takze jednego

z zebow filarowych, poniewaz brakujgce zeby znajdu-
ja sie w odcinku bocznym, na kofcu tukéw zebowych?



Most oparty na zebach. Oznacza to, ze sasiednie Czasami w odcinku zebéw bocznych tylko
zdrowe zeby musza byc¢ oszlifowane, aby moglty  czeSciowa proteza jest jedynym mozliwym

stanowic podparcie dla mostu. rozwigzaniem.

Lub moze zab sasiadujacy z brakiem przekroczyt swo-
ja zywotnos¢ i jest nieodpowiedni jako oparcie dla
mostu?

Wtedy mozliwe jest zastosowanie ruchomej protezy

czeSciowej, wymagajgcej zaczepdw w postaci niewiel-

kich, metalowych klamer, ktére sa zamocowane na
sgsiadujacych zebach.

Jednakze, po pewnym czasie metalowe klamry moga
spowodowac przecigzenie zebdw, na ktoérych sg one
zamocowane, co moze by¢ przyczyng utraty kolejnych
zebow.

Tak jednak nie musi byé — mozesz mie¢ implanty.

Implanty: najlepsze rozwigzanie
- w kazdym przypadku

Korona oparta na implancie nie wymaga klamer utrzy-

mujacych. Nie ma koniecznoSsci niszczenia zadnego

z zebow poprzez ich szlifowanie. Implant zachowuje
réwniez naturalny ksztatt kosci szczeki. Implanty
Friadent imitujg anatomie naturalnych korzeni zebo-
wych, tak wiec koS¢ oraz dzigsto sg prawidtowo ob-
cigzone i uksztattowane. Nikt nie zauwazy r6znicy
nawet Ty. Twéj nowy zgb jest uzytkowany doktadnie
tak samo jak naturalne zeby sgsiednie. Dbasz o niego

e

Korona porcelanowa oparta na implancie
jest najlepszym rozwigzaniem.

takze w identyczny sposéb i zostanie on na swoim
miejscu — nawet jesli zamierzasz kontynuowac upra-
wianie sportu.

Zapytaj swojego dentyste na temat mozliwych
rozwigzan. Zrob to teraz.

Ze swoim zebem opartym naimplancie
Mateusz znow sie usmiecha.




Jak gdyby nigdy nic sie
nie wydarzyto — implanty
przy wiekszych brakach
w uzebieniu

Implanty zebowe sg uzywane nie tylko w celu uzu-
petnienia brakow.

Niewielkie tytanowe Sruby stanowig prawdziwy cud
w medycynie. W przypadku, gdy uSmiech zaczyna wy-
gladac staro, brakuje kilku zeb6éw lub stare protezy
zebowe stwarzaja coraz wiecej probleméw, mozesz
cofnaé czas i Twoj uSmiech bedzie znowu wygladat
mtodo.

Pojedyncze implanty zebowe sg wyjatkowo elegan-
ckim rozwigzaniem. Niezaleznie od tego czy w tuku
zebowym brakuje jednego czy kilku zebéw: kazdy zab
jest indywidualnie zastepowany, przywracajac orygi-

Brak kilku sgsiadujacych ze soba zebow
w odcinku bocznym szczeki.

nalny stan uzebienia. Jesli w tuku brakuje trzech lub
wiecej zebdw, mozesz zdecydowac o zatozeniu mostu
zamocowanego na implantach. W tym przypadku
nowe korony filarowe sg taczone ze soba przestem

i w zalezno$ci od rozlegtosci braku — sg podpierane na
stabilnej i bezpiecznej, bazie ztozonej z dwéch lub
wiekszej liczby implantow.

Jan, 47 lat, ma kilka brakujacych zebéw
w bocznym odcinku szczeki.

Po precyzyjnym zaplanowaniu nowe korzenie zebowe
$3 zazwyczaj umieszczane w szczece podczas poje-
dynczego zabiegu. Tymczasowa proteza uzupetnia
brak w czasie fazy gojenia. Docelowe korony lub most
sg mocowane na state na implantach po zakoficzonym
okresie gojenia.

To Twoj wybar: klasyczny most czy
implanty?

Jedna z mozliwych alternatyw dla implantéw jest kla-
syczny most. Jednakze zeby bedgce w sgsiedztwie
braku musza zosta¢ wykorzystane w celu utrzymania
mostu. Stanowig one podstawe i mocowanie dla
koron filarowych mostu. Jest to szkoda w przypadku,
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Uzupetnienie ruchome: proteza czeSciowa
utrzymywana na zebach za pomoca klamer.

gdy zeby sa catkowicie zdrowe. Proces szlifowania
oznacza nieodwracalng utrate ochronnej warstwy
szkliwa i zeby staja sie bardziej obcigzone. W wielu
przypadkach skraca to ich srednig dtugos¢ zycia.

W przypadku gdy brak zebéw jest w bocznym odcinku
i nie jest ograniczony zebem wtasnym (brak skrzyd-
towy) — dentysta moze alternatywnie zaoferowac uzu-
petnienie braku ruchoma proteza czesciowa. Podob-
nie moze byé w przypadku, gdy przestrzef po bra-
kujacych zebach bedzie zbyt duza dla klasycznego
mostu. Prosta, ruchoma proteza czeSciowa jest utrzy-
mywana na zebach wtasnych za pomocag metalowych
klamer. Metalowe klamry oraz tworzywo akrylowe
protezy podpieraja sie takze na dzigstach i kosci, jed-
nak klamry moga po pewnym czasie zniszczy¢ utrzy-
mujacy je zab. Wysokiej jakosci protezy czeSciowe
moga by¢ rdwniez przymocowane do naturalnych
zebdw za pomoca specjalnych zamkéw i zatrzaskow.
Oznacza to jednak, iz zeby musza by¢ oszlifowane

i zaopatrzone koronami podobnie jak w moscie kla-
sycznym.

Jan z pojedynczymi implantami zebowymi:
jak gdyby nigdy nic sie nie wydarzyto.

IS =

Uzupetnienie na pojedynczych implantach
jest najbardziej eleganckim rozwigzaniem.

Alternatywne rozwiagzanie: most oparty
na implantach.

Implanty: najlepsze rozwigzanie
- w kazdym przypadku

Wszystkie powyzsze rozwigzania protetyczne nie sg
konieczne, gdy zdecydujesz sie na implanty. Niewiel-
kie tytanowe Sruby sa sztucznymi korzeniami, ktére
w spos6b niewidoczny i bezpieczny podpierajg Twoje
nowe korony. Nie trzeba szlifowaé zdrowych zebow

i pokrywac ich koronami, nie bedziesz tez musiat sie
martwic o klamry. Twoje nowe zeby oparte na implan-
tach beda nie do odréznienia od Twoich naturalnych
zebdw. Jak gdyby nigdy nic sie nie wydarzyto.

Zapytaj swojego dentyste na temat mozliwych
rozwigzan. Zréb to teraz.




Zycie z mozliwoscig gryzienia. Implanty w przypadku

bezzebnej szczeki.

Czy w ogole nie masz zebow w zuchwie lub szczece?
Z implantami znéw bedziesz mégt sie uSmiechac.
Wystarczy zaledwie od dwéch do czterech nowych
korzeni, aby zapewnic¢ stabilne utrzymanie dla protezy
catkowitej. Natomiast most catkowity (uzupetnienie
nieruchome) moze by¢ juz przymocowany na szesciu
implantach. Da Ci to wysokie poczucie bezpieczef-
stwa w kazdej sytuacji, poniewaz nic juz nie ulegnie
nagle poluzowaniu.

Nigdy wiecej przykrych niespodzianek.

Twoja catkowita proteza zebowa jest przymocowana
do implantéw za pomoca specjalnego systemu zacze-
pow, sktadajacego sie zdwdch komponentéw. Jeden
element jest na state przymocowany do implantu,
jego odpowiednik jest czescig protezy. Elementy za-
trzaskuja sie ze soba i Twoja proteza jest sztywno
zamocowana. Gdy istnieje koniecznos¢ czyszczenia
protezy mozna jg w bardzo prosty sposéb zdjaé, jak

réwniez zatozy¢ z powrotem. Jesli chcesz mie¢ uzu-
petnienie przymocowane do implantéw na state to
musi by¢ to most. Co najmniej szes¢ implantéw

w szczece jest potrzebnych do wykonania tego typu
pracy. Uzupetnienie tego typu jest wowczas tak silnie
zamocowane i nie potrzebna jest juz proteza akrylowa.

Wanda, 75 lat, nie jest szczesliwa
ze swoja proteza catkowita.

Po doktadnym zaplanowaniu, nowe korzenie zebowe
Sg zazwyczaj umieszczane w szczece podczas jednego
zabiegu. Po zakoficzeniu procesu gojenia sa one cat-
kowicie zintegrowane z koScia i stajg sie integralna
czescig szczeki. Oznacza to, ze po stosunkowo krot-
kim czasie, elementy ktére utrzymuja proteze catko-
witg czy nowy most, moga zosta¢ zamocowane na
miejscu. Czesto istnieje takze mozliwos¢ przymoco-
wania protezy do nowych korzeni podczas tego same-
go zabiegu, kiedy implanty sa umieszczane w szczece.
Przychodzisz na uméwione spotkanie do gabinetu,

a kilka godzin p6Zniej wychodzisz z pieknymi zebami.

Na implanty nigdy nie jest za p6zno

Z trzecim kompletem zeb6éw opartych na implantach
bedziesz mdgt jes¢, rozmawiad i Smiac sie jak gdybys
miat swoje naturalne zeby. Implanty dadza Ci perfek-
cyjng, naturalng ochrone, co nie jest mozliwe w przy-
padku klasycznej protetyki. Nawet jesli posiadasz
jeszcze swoje naturalne zeby, czesto sg one nieodpo-
wiednie do trwatego i stabilnego zamocowania pro-



Proteza ciagle sie przemieszcza. Sluzéwka
jest w przewlektym stanie zapalnym.

Proteza ruchoma ale bezpieczna: proteza
catkowita utrzymywana na belce opartej

Trwate bezpieczehstwo: most zamocowa-
ny na state na 6 implantach w szczece.

na 4 implantach w zuchwie.

tezy. Jest ona oparta jedynie na dzigstach i kosci
szczeki i w idealnym przypadku umozliwia utrzymanie
poprzez zassanie sie do btony Sluzowej jamy ustnej

i dzigset. Jednakze, ze wzgledu na to, Ze koS¢ szcze-
kowa bez obcigzenia po pewnym czasie ulega zaniko-
wi, podobnie jak nieuzywany miesien, efekt zassania
z biegiem czasu staje sie coraz stabszy.

Kiedy trzeci komplet zebow staje sie
Twoja druga naturg

Wszystkie te przykrosci oming Cie jesli zdecydujesz
sie na implanty. Sztuczne korzenie zebowe w bez-
pieczny spos6b mocujg proteze do szczeki—i mozna
to zrobic niezaleznie od wieku pacjenta i niemalze

w kazdej sytuacji. Twéj dentysta moze zachowaé
ostatnie z Twoich naturalnych zebdw i zintegrowac je

z proteza jako podpory. JeSeli przez dtuzszy czas nosi-

tes proteze catkowitg, Twoja kos¢ szczekowa moze
by¢ zbyt cienka i zbyt waska, zeby zaakceptowac im-
planty. W takim przypadku Twéj dentysta lub chirurg

specjalizujacy sie w implantologii moze delikatnie roz-

budowac kosciec szczeki. Dokonuje sie tego przy po-

Wanda znowu korzysta z zycia wraz
ze swoimi trzecimi zebami, opartymi
na implantach.

mocy kosci z Twojego organizmu lub z uzyciem natu-
ralnych materiatéw kosciozastepczych. Jednodniowy
zabieg moze zostac przeprowadzony bez bélu i szyb-
ko zapomniany przez Pacjenta. JakoS¢ zycia zostaje
ulepszona w spos6b trwaty. Przy wtasciwej ochronie
oryginalne implanty Friadent majg wszelkie wtasci-
wosci, aby trwac w postaci nowych korzeni zebowych
do kofica Twojego zycia. Z nowymi implantami nie
ukrywaj wiecej swojego usmiechu, ale ciesz sie aktyw-
nie i bez zazenowania milsza strong zycia.

Zapytaj swojego dentyste na temat mozliwych
rozwiazan. Zrob to teraz.




Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi
na temat implantéw od A do Z.

Czy implanty stomatologiczne moga by¢ rozwigzaniem rowniez dla Ciebie? Czy chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o ekscytujacych mozliwosciach? Na nastepnych stronach znajdziesz najczeSciej zadawane pytania na temat
leczenia implantologicznego oraz odpowiedzi na nie utozone w porzadku alfabetycznym.

A Alergia

Czy jest mozliwe aby byc¢ uczulo-
nym na implanty?

Implanty zebowe sg dostepne na
rynku od ponad 4o lat. Od tego
momentu nie zarejestrowano
zadnego przypadku uczulenia na
tytanowe implanty. Tytan nie
posiada zadnych sktadnikéw
mogacych wywotac alergie i jest
catkowicie neutralny w organiz-
mie. Z materiatéw uzywanych na
korony i mosty najwiekszg zgod-
nosS¢ z organizmem wykazuja
materiaty ceramiczne. Ryzyko
wystapienia alergii zmienia sie
jednak w przypadku metali i pla-
stiku. Pozwél swojemu lekarzowi
doradzi¢ Ci jaki materiat jest dla
Ciebie najlepszy.

B s

Czy po zabiegu bede odczuwat
bol?

W pierwszych kilku dniach po
zabiegu dziagsta beda prawdopo-
dobnie bardziej wrazliwe, ale nie
beda juz krwawic. Przez krotki
czas, nieprzyjemne uczucie moze

powodowac jedynie lekka opuch-

lizna policzka. Jednak wiekszos¢
pacjentéw nie potrzebuje naste-
pnego dnia nawet srodka prze-
ciwb6lowego i moze wrocic do
normalnego zycia.

C Ceramika

Jaki materiat jest uzywany do ro-
bienia koron?

Wiekszos¢ koron i mostow jest
zrobionych z metalu lub stopéw
metalu i licowanych ceramika
dopasowana do koloru natural-
nych zebéw. Alternatywnym roz-
wigzaniem wysokiej jakosci pod
wzgledem estetyki jest porcela-
na. Ze wzgledu na swojg wytrzy-
matos¢, szczegblnie odpowiedni
dla uzupetnief opartych na im-
plantach jest takze tlenek cyrko-
nu. Mozna go zastosowac dla
pojedynczych koron zebowych,
jak réwniez dla wiekszych mos-
tow. Jego zaletg jest to, iz odbija
on Swiatto podobnie jak natural-
ne szkliwo, a zatem uzupetnienie
jest praktycznie identyczne jak
naturalne zeby.



Z zebami opartymi na implantach mozesz
znowu cieszyc sie zyciem bez obaw.

Cukrzyca

Czy moge mie¢ wszczepiony im-
plant jezeli choruje na cukrzyce?
Tak, jednak twoja choroba musi
by¢ doktadnie kontrolowana.
Niekontrolowana lub nie leczona
cukrzyca moze z przyczyn meta-
bolicznych niekorzystnie wptywac
na proces gojenia. W razie jakich-
kolwiek watpliwosci dentysta
skonsultuje sie z Twoim lekarzem.

Choroby

Czy sa jakie$ choroby, ktore
uniemozliwiajg wszczepienie
implantu?

Wtasciwie nie. Jezeli chorujesz na
takie schorzenia jak: choroba
uktadu krazenia, uszkodzenie
nerki lub jesli posiadasz tenden-
cje do krwotokéw czy masz usz-
kodzony system immunologiczny,
powinienes zawsze powiedziec

o tym swojemu lekarzowi. W nie-
ktérych przypadkach efekty

uboczne dziatania lekéw moga

wptywac na proces gojenia, dlate-

go tez juz podczas pierwszej kon-
sultacji Twoj dentysta powinien
by¢ poinformowany o wszystkich
regularnie przyjmowanych przez
Ciebie lekach. Dzieki temu lekarz
doradzi Ci na temat wszystkich
mozliwych opcji leczenia i po-
moze podja¢ wiasciwa decyzje.

Czas trwania leczenia

Ile wizyt potrzeba do zamocowa-
nia moich nowych korzeni
zebowych?

To zalezy od zakresu i rodzaju
leczenia. Na konsultacje, podczas
ktérej lekarz odpowie na wszyst-
kie Twoje pytania, wystarcza za-
zwyczaj jedna wizyta. Nastepne
spotkanie zostanie poSwiecone
wstepnym badaniom i planowa-
niu, a niedtugo potem, réwniez
podczas jednej wizyty lekarz
przeprowadzi operacje wszcze-
piania nowych korzeni. Podczas

Implant jest wprowadzony w czasie poje-
dynczej wizyty.

zabiegu, implantolog robi nie-
wielkie naciecie w dzigsle,

w miejscu, w ktérym ma zostac
umieszczony implant. Po wszcze-
pieniu implantu naciecie zostaje
zaszyte. Jeden lub dwa dni po
zabiegu konieczna jest wizyta
kontrolna w celu sprawdzenia czy
proces gojenia przebiega prawid-
towo, a po dziesieciu dniach szwy
zostaja zdjete. Teraz mozesz cze-
kac az koS¢ sie zregeneruje w trak-
cie fazy gojenia bez koniecznosci
dodatkowych zabiegéw.
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1-3 Systemy impantologiczne Friadent: wtaSciwe rozwigzania

w kazdej sytuacji.

J JakosS¢

Czy istniejg roznice w jakoSci
pomiedzy implantami?

Podobnie jak w przypadku innych
produktéw wyrézniamy bardzo

wysokiej jakoSci implanty i mode-

le nizszej jakosci. Istnieja na
przyktad réznice w ksztatcie im-
plantéw, a w szczeg6lnosci w ro-
dzaju powierzchni. Twéj dentysta
powinien Cie poinformowac na
temat wtasciwosci implantu,
ktérego uzywa. Zapytaj o diugo-
terminowe doSwiadczenia i ob-
serwacje. Zapytaj réwniez o dtu-
goterminowg dostepnosc ele-
mentéw wymiennych, na wypa-
dek gdyby Twoja proteza miataby
by¢ w przysztosci odnawiana.

Dlaczego moge ufac implantom
Friadent?

Implanty Friadent stanowig naj-
wyzszej jakosci produkty nie-
mieckie, ktorych projekt zostat
oparty na wieloletnich badaniach
i udokumentowanym doswiad-
czeniu klinicznym. Poczynajac od
zakupu surowego materiatu,
poprzez caty taficuch produkcyjny
implant jest poddawany wyjatko-
wo rygorystycznym standardom
jakoSci.

Zakres produktéw obejmuje trzy
systemy réznigce sie ksztattem
implantéw. Implanty wystepuja
w r6znych rozmiarach i dtugos-
ciach, tak aby dentysta mogt
wybrac typ doktadnie dla Ciebie.
Wszystkie implanty sg zrobione
z czystego chirurgicznego tytanu
i posiadajg unikalng mikrostruk-
ture powierzchni, ktéra aktywnie
wspomaga proces gojenia kosci.

SLLLLRLL

Wysoce zaawansowane wtasci-
wosci powierzchni umozliwiaja
budowanie komérek kostnych
bezposrednio na implancie i kosci
oraz umozliwiajg formowanie
nowej kosci. Implanty Friadent
oferujg najlepsze warunki dla
optymalnego gojenia oraz dla
formowania trwatej i stabilnej
bazy dla implantow.

Systemy Friadent spetniajg row-
niez wszystkie wymagania pod
wzgledem niezwyktych rozwigzah
protetycznych. | jesli proteza
zamocowana na implantach
Friadent kiedykolwiek bedzie
musiata zosta¢ wymieniona,
mozesz mie¢ pewnosé, ze Twoj
dentysta dostanie wszystkie
potrzebne elementy, nawet wiele
lat p6Zniej i niezaleznie od tego
w jakim miejscu na Swiecie sie
znajdujesz.
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Frialit

Jedzenie

Czy z proteza oparta na implan-
tach moge normalnie jes¢
igryzc?

Niezaleznie od tego, czy posia-
dasz oparta na implancie korone,
most czy proteze: bedziesz mogt
jesc, gryzé, rozmawiac i Smiac sie
tak jak dawniej. Proteza bedzie
silnie przymocowana do implan-
tow tak, ze bedziesz méogt sie

z nig czuc catkowicie pewnie

i bezpiecznie.

I< Koszt

Ile to bedzie kosztowac?

Koszt zalezy od zakresu leczenia
i liczby implantéw. 0gélny kosz-
torys dla korony opartej na im-
plancie wtgczajgc w to opieke
medyczng i stomatologiczna

waha sie w granicach 6.000 do
8.000 ztotych. Cena mostu opar-
tego na implantach (dla trzech
brakéw zebowych) bedzie sie
zaczynac od 13.000 ztotych,

a petna proteza catkowita oparta
na 2 implantach od 14.000 zto-
tych. Caty kosztorys obejmujacy
prace, czy inne koszty zostanie Ci
przedstawiony przez Twojego
lekarza jeszcze przed rozpocze-
ciem leczenia.

Kontrola bezpieczefstwa
na lotnisku

Czy wykrywacze metalu, np. pod-
czas kontroli na lotnisku wykryja
implanty?

Nie, nie musisz sie tego obawiac.
Implanty nie wywotuja efektu
magnetycznego, poza tym sg zbyt
mate aby zosta¢ wykryte przez
detektor. A jesli kiedykolwiek
zdarzytoby sie, aby detektor
zareagowat na implanty bedziesz
posiadac swoja karte implantu,
ktora szybko wyjasni problem.
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Bramki bezpieczefnstwa na lotniskach:
czujniki rzadko kiedy reaguja na implanty.

Konsultacja

W jaki sposdb moge przygotowat
sie do konsultacji?

Powinienes by¢ doktadnie poin-
formowany jeszcze przed konsul-
tacja. Ta broszura zawiera
wszystkie najwazniejsze, podsta-
wowe informacje, ktére powinie-
ne$ wiedzie€. Powinienes jednak
skorzystaé rowniez z konsultacji,
aby zadac lekarzowi swoje pyta-
nia. Najlepiej jesli sporzadzisz
sobie liste takich pytaf przed
konsultacja, abys niczego nie
zapomniat. Pamietaj takze aby
poinformowac swojego lekarza

o innych chorobach czy lekach,
ktére przyjmujesz regularnie.
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Jezeli przyjmujesz regularnie jakie$ leki, powinienes
koniecznie omowic te sprawe ze swoim lekarzem.

L Leczenie

Po jakim czasie i w jaki sposob
na implantach sg umieszczane
zeby?

Przy prawidtowym procesie goje-
nia, czas po jakim implanty staja
sie catkowicie zintegrowane

z koscig szczeki wynosi: 6 mie-
siecy w przypadku szczeki gornej
i 3 miesigce w przypadku zuchwy.
Po tym okresie moga by¢ zamo-
cowane nowe korony.

Lekarz odstoni ,,gtéwke” implantu
i tymczasowo przykreci do niej
matg czapeczke zwang Srubg
gojaca, aby dziasto zostato pra-
widtowo uksztattowane. Po tym
etapie pobierany jest wycisk. Jest
on podstawa dla technika denty-
stycznego do wykonania uzu-
petnienia protetycznego w labo-
ratorium. Po doktadnym dopaso-

waniu koloru i przylegania, prote-
za jest bezpiecznie mocowana na
implantach.

Czy podczas leczenia i fazy goje-
nia nie bede miat zebow?

Nie. Jesli przed rozpoczeciem
leczenia posiadasz ruchoma
proteze, bedzie ona wymagata
jedynie drobnego dopasowania
aby mozna jg byto uzywac. Jesli
nie posiadasz takiej protezy, brak
zebowy moze zostaé przykryty
proteza tymczasowa wykonana
na czas gojenia. W niektérych
okolicznoSciach moze ona zostac
przymocowana do implantéw
natychmiast. W przypadku takich
dtugoterminowych czasowych
protez istnieje wiele wyszuka-
nych rozwigzan, ktére sprawia, ze
proteza bedzie praktycznie nie do
odréznienia od Twoich natural-
nych zebéw i docelowych koron.

»»» zobacz réwniez
»Natychmiastowe obcigzenie”
pod N.



Czysty tytan, z ktérego wykonywane sa implanty
jest wysoce kompatybilny z ciatem cztowieka

Leki

Czy sa mozliwe jakies interakcje
z innymi lekami?

Jest to mozliwe w przypadku
niektorych lekdw. Na przyktad
kortyzon moze zmieniaé metabo-
lizm i system immunologiczny
organizmu, co moze skutkowaé
problemami z gojeniem. Leki
antykoagulacyjne mogg z kolei
powodowaé powazne krwotoki
podczas zabiegu wszczepiania
implantu. Jezeli przyjmujesz regu-
larnie jakies leki, powiniene$
koniecznie oméwic te sprawe

ze swoim lekarzem.

»» zobacz ,,Choroby” pod C.

Mikrostruktura powierzchniowa implantu pobudza procesy gojenia.

(Zdjecie pokazuje komérke tworzgca nowa ko3¢, ktora przyczepita sie do powierzchni
implantu. Powiekszenie 2000 razy)

N\ Materiaty

Z jakiego materiatu sg zrobione
implanty?

Implanty Friadent sg zrobione

z czystego tytanu do zastosowan
chirurgicznych. Materiat ten oka-
zal sie tak dobry, ze obecnie jest
z niego zrobionych 99 procent
wszystkich systeméw implantolo-
gicznych. Jest on niezwykle trwaty
i bardzo kompatybilny z organiz-
mem, przez co tatwo integruje sie
z tkanka kostna. Przez wiele dzie-
siecioleci pozytywne cechy tytanu
zostaty potwierdzone nie tylko

w stomatologii, ale takze w in-
nych obszarach medycyny, jak
np. protezy stawéw.
Srebrnoszary kolor tytanu nie jest

wada, poniewaz implanty podob-
nie jak naturalne korzenie zebow
znajduja sie w kosci i sg niewi-
doczne. Przez pewien czas doste-
pne byty takze biate implanty
ceramiczne. Pierwsze pokolenie
ceramiki stosowanej do ich wyko-
nania byto jednak niewystarcza-
jaco mocne, aby stanowi¢ powaz-
na konkurencje dla tytanu. Obec-
nie ceramiczne implanty sg robio-
ne z niezwykle wytrzymatego
tlenku cyrkonu i ciggle znajduja
sie w fazie testowania.

Tytan nadal jest ztotym standar-
dem wsr6d materiatéw implanto-
logicznych.

»»» zobacz ,,Ceramika” pod C.
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N Noc

Czy musze zdejmowac proteze
opartg na implantach na noc?
Klasyczne protezy powinny byé
zdejmowane na noc, poniewaz
podczas snu moga poluzowac sie

i blokowac¢ gardto lub drogi odde-
chowe. Proteza oparta na implan-

tach jest przymocowana i moze
pozostac na miejscu rowniez

W nocy, nie stwarzajac zadnego
niebezpieczefstwa. Twoj dentys-
ta doradzi Ci co powinienes zro-
bi€. Musisz tylko zapytac.

Natychmiastowe
wszczepienie implantu

Czy implanty moga zostac
wszczepione natychmiast

po usunieciu zebow?

Tak, obecnie zdarza sie to bardzo
czesto. Implant zostaje umiesz-
czony w Swiezej ranie, zaraz po
usunieciu zeba. Nazywa sie to
natychmiastowym wszczepieniem
implantu (nie myli¢ z natychmias-
towym obcigzeniem implantow).

Natychmiastowe ob-
cigzenie

Co oznacza pojecie ,,natychmias-
towe obciazenie” i czy dotyczy
to mnie?

Typowy plan leczenia implantolo-
gicznego obejmuje faze gojenia
bez obcigzenia implantéw, zaraz
po ich wszczepieniu. W tej meto-
dzie brak zebowy zaraz po
wszczepieniu implantu jest uzu-
petniony za pomoca klasycznej,

Most przyklejany do zebéw jako tymcza-
sowe uzupetnienie braku pojedynczego
zeba w szczece.

tymczasowej protezy, ktéra zos-
taje przymocowana do zebéw
sgsiadujgcych. W obcigzeniu
natychmiastowym uzywane sg
metody i nowe systemy implanto-
logiczne, ktore przy odpowied-
nich warunkach anatomicznych
pozwalajg na natychmiastowe
osadzenie na implantach docelo-
wego lub tymczasowego uzu-
petnienia protetycznego. W ciagu
jednego dnia pacjenci otrzymuja
implanty oraz naturalnie wygla-
dajace zeby. To czy natychmias-
towe obcigzenie jest metodg
odpowiednia dla Ciebie bedzie
zalezato od stanu kosci szczeko-
wej oraz pozycji implantow. Zapy-
taj swojego lekarza na temat
mozliwych opcji.

»» zobacz ,Leczenie” pod L.



Implanty moga by¢ stosowane u Pacjen-
téw juz od 18 roku zycia.

P Piekne zeby

Potrzebuje jedynie kilku implan-
tow, ale chciatbym takze aby
wszystkie moje zeby byty bielsze
i wygladaty bardziej atrakcyjnie.
Co w takim przypadku moze zro-
bi¢ dentysta?

Dentysta moze wielokrotnie
wybielaé ciemniejsze zeby. Nie-
atrakcyjnie wygladajgce zeby
przednie moga zostac pokryte
kompozytem lub cienka ceramika
w postaci licowek. Korony na im-
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Kos¢, ktora ulegta zanikowi moze by¢ w prosty sposéb odbudowana.

(Przekrdj przez wyrostek kostny szczeki: zanikta strona wyrostka kostnego zostata ponownie
odbudowana specjalng procedura. Teraz koS¢ jest wystarczajaco szeroka, aby mozna byto wszczepié implant.)

Przeszczep kosci

Kiedy niezbedny jest przeszczep
kosci?

Jezeli w szczece nie ma zadnych
zebdw i nie jest ona przez dtugi
okres odpowiednio obcigzona,
koS¢ ulega stopniowemu zaniko-
wi. Jest to podobny proces jak

w przypadku miesni, ktére ule-
gaja zanikowi gdy nie sg uzywa-
ne. Kos¢ moze takze zostaé usz-
kodzona przez bakterie. Odnosi
sie to do zapalenia przyzebia,

znanego jako paradontoza — cho-

roba zapalna ozebnej. Jesli kos¢
jest ostabiona lub cienka i im-

plant nie moze by¢ w niej umiesz-

uktadany warstwowo bezposred-
nio na kosci i stopniowo zamie-
niany przez organizm na silng
substancje kostng. Ta metoda
koS¢ moze zostaé poszerzona lub
uniesiona. W bocznym odcinku
gornej szczeki kos¢ jest zazwy-
czaj unoszona procedurg tzw.
podniesienia zatoki (sinus lift).
Zapobiega to wystawaniu czesci
implantu do zatoki szczekowe;j.
Przeszczep koSci moze byc row-
niez dokonany podczas wszcze-
piania implantu. Jednak w niekt6-
rych przypadkach moze by¢ wy-
magana oddzielna procedura.

plantach moga by¢ jasniejsze od
poczatku oraz ich ksztatt moze
by¢ odpowiednio zmodyfikowany.
Zapytaj swojego dentyste. Lekarz
moze Ci zaoferowac rozwigzanie
niemal kazdego problemu.

czony, dentysta zaleci przeszczep
kosci. Tkanka kostna zostaje wte-
dy zrekonstruowana z pochodza-
cej z tego samego ustroju kosci
lub tez z materiatu zastepczego,
tak bezbolesnie jak to jest tylko
mozliwe. Czesto korzysta sie

z mieszanki kosci autogennej

i materiatu koSciozastepczego.
Przeszczepiany materiat jest



Procedura jednodniowa

Czy wszczepienie implantu jest
naprawde procedura jedno-
dniowa?

Tak. Lekarz implantolog, ktory
pracuje w sposdb atraumatyczny
i bezpieczny, moze wprowadzié
wiele implantéw podczas jednej
wizyty. Zabieg jest przeprowadza-
ny sprawnie i bez bélu.

Profilaktyka

W jaki sposdb powinienem dbac
o0 zeby na implantach?

Zeby oparte na implantach nie
tylko wygladaja jak naturalne
zeby, ale moga by¢ réwniez

w prosty sposob czyszczone za
pomoca szczoteczki do zebdw
—wtaczajac w to szczoteczke
elektryczna — oraz pasty. Podczas
czyszczenia nalezy zwrdcic szcze-
gblng uwage na okolice pomiedzy
zebami a dzigstem. Obszary te sg
kolonizowane przez bakterie,

Najwazniejsze narzedzia do higieny: szczoteczka, nici dentystyczne
i szczoteczki do przestrzeni miedzyzebowych.

ktére atakujac dzigsta po pew-
nym czasie moga rowniez zaata-
kowac koS¢ wokét implantu.
Mozna temu zapobiec uzywajac
nici dentystycznej lub matych
szczoteczek czyszczacych prze-

strzenie miedzy zebami. Dodatko-

wo, w regularnych odstepach
Czasu — co trzy miesigce powinie-
nes spotkac sie ze swoim stoma-
tologiem na profesjonalne
oczyszczanie zebdw. Pozwoli to
na usuniecie osadu nazebnego

i Twoje zeby beda znéw wygladac
jak nowe. To jest tego warte.

Palenie

Czy implanty sg wskazane dla
0so6b palacych?

Palenie moze skroci¢ dtugotermi-
nowe przetrwanie implantu.
Omow ten problem ze swoim
dentysta.

Lekarz moze ocenic jakie jest
ryzyko w Twoim przypadku.

Praca

Kiedy moge wrdcic do pracy?
Lekarz prawdopodobnie wystawi
Ci zwolnienie z pracy na kilka
najblizszych dni. Jednakze juz
nastepnego dnia po zabiegu
bedziesz mégt normalnie funkcjo-
nowac, a kilka dni pézniej wrécic
do pracy.

Czy jest jeszcze coS czym powi-
nienem sie martwic?

Krotko méwiac: nie. Myl o im-
plantach jak o naturalnym ele-
mencie swojego organizmu.
Mozesz uprawiaé sport, rozma-
gdyby nigdy nic sie nie wydarzyto.
Nie ma zadnej r6znicy pomiedzy
implantami a twoimi naturalnymi
zebami.

»»» zobacz takze ,,Sport” pod S.
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Wszystkie Twoje pytania na temat zabiegu
znajda odpowiedZ w czasie pierwszej kon-
sultacji.

R Ryzyko

Czy istnieje jakies ryzyko zwiaza-
ne z wszczepieniem implantow?
Wszczepienie implantu jest drob-
nym zabiegiem chirurgicznym.
Komplikacje jak na przyktad
obrazenia nerwéw czy naczyf
krwionosnych sg oczywiscie
mozliwe, jednak obecnie, biorgc
pod uwage szerokie mozliwosci
w diagnozowaniu i planowaniu,
sg one bardzo mato prawdopo-
dobne. Jesliimplant jest umiesz-
czany przez wykwalifikowanego
implantologa, ryzyko nie jest
wieksze niz w przypadku usuwa-
nia zeba madrosci.

Bardzo mato prawdopodobna jest
takze nagta reakcja odrzucenia
catkowicie wygojonego implantu.
Jednakze w niektérych przypad-
kach kos¢ moze nie trzymac
implantu wystarczajaco mocno.
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Ile kosztuja implanty? Plan i kosztorys le- Komplikacje podczas chirurgii sg rzadkie.
czenia zawierajg wszystkie te informacje.

W takich wypadkach, ze wzgledu Rozrusznik serca

na problemy z obcigzeniem,

bedzie konieczne usuniecie im- Czy implanty moga mie¢ wptyw

plantu pod znieczuleniem miejs- na méj stymulator serca?

cowym. Najczesciej mozliwe jest Nie. Implanty nie powoduja

wstawienie nowego implantu efektu elektromagnetycznego,

podczas tego samego zabiegu. a zatem nie wpltywaja w zaden
spos6b na dziatanie Twojego

A jesli implant zostaje zainfeko- rozrusznika.

wany?

Infekcje wywotywane przez bak-
terie i wykryte odpowiednio
wczesnie moga zostac z sukce-
sem wyleczone. Jesli regularnie
uczeszczasz na wizyty kontrolne

i dbasz o zeby réwniez w domu,
jest bardzo mato prawdopodobne
abys doSwiadczyt tego problemu.
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Mozesz uprawiaé sport juz kilka dni po wprowadzeniu implantéw.

S Sport

Czy po wszczepieniu implantow
moge w dalszym ciggu uprawiac
sport?

Uprawianie sportu nie stanowi
problemu. Jednakze, jesli bie-
rzesz aktywny udziat w Ewicze-
niach, ktére wymagaja bardzo
duzych naktad6éw energii, powi-
niene$ najpierw skonsultowac
sie z lekarzem.

Podczas okresu gojenia zaleca sie
kilka dni odpoczynku.

Jaki jest czas wytrzymatosci im-
plantu?

Po zakoficzeniu procesu gojenia,
prawidtowo wszczepiony implant
bedzie bardziej wytrzymaty niz
naturalne korzenie zebowe. Tyta-
nowy implant z optymalnym
obcigzeniem protetycznym nie
ulegnie ztamaniu. Jest takze
odporny na préchnice. Odpo-
wiednia higiena jamy ustnej
pozwoli utrzymac twoje dzigsta
oraz miejsce wszczepienia im-
plantu w dobrym stanie, a im-
plant bedzie trwat do kofica Two-
jego zycia.



Czy istnieje minimalny wiek pa-
cjenta, od ktorego mozna miec
implanty?

W momencie umieszczania im-
plantéw rozwéj kosci powinien
by¢ zakoficzony. Mozna przyjac,
ze kohczy sie on w wieku 18 lat.
U kobiet rozwdj kosci jest za-
koficzony wczeéniej niz u mez-
czyzn. W przypadku watpliwosci
stan kosci mozna sprawdzic za
pomoca przeswietlenia promie-
niami rentgenowskimi kosci
nadgarstka.

Czy podeszty wiek stanowi prze-
ciwwskazanie dla wszczepienia
implantow?

Nigdy nie jest za pdZno aby po-
przez wszczepienie implantéw
podnies¢ jakoS¢ swojego zycia.
Procedura wszczepiania jest tak

mato ryzykowna, iz mozna ja
przeprowadzi¢ u pacjentéw

w wieku 70, 80 czy nawet 9o lat.
Nie ma gdrnej granicy wieku.
Jezeli jestes na tyle zdrowy aby
poddac sie jakiemukolwiek inne-
mu leczeniu stomatologicznemu,
mozesz takze mie€ implanty.

Wrazenie obcego ciata

Czy zeby oparte na implantach
beda dawaty takie samo uczucie
jak zeby naturalne czy tez bede
mie¢ wrazenie obcego ciata w ja-
mie ustnej?

Podczas méwienia, jedzenia czy
Smiania sie, bedziesz odczuwac
implanty w catkowicie naturalny
sposob tak, ze nie odczujesz
zadnej réznicy.

21
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nowoczesna diagnostyka.

Wymiana i modyfikacja
protezy

Czy protezy oparte na implan-
tach moga by¢ wymieniane lub
jesli brakuje wiecej zebéw, po-
szerzane?

Tak, proteza moze w kazdej chwili
zosta¢ wymieniona lub zmodyfi-
kowana. Implanty Friadent zasto-
sowane jako podparcie dla poje-
dynczych koron moga by¢ z tat-
woscig wykorzystane po wielu
latach jako podparcie dla mostu
jesli zaistnieje taka potrzeba.

Mam w tej chwili normalna pro-
teze catkowita. Czy potrzebuje
nowej do zamocowania na im-
plantach?

Jesli istniejgca proteza zapewni
optymalne obcigzenie implantow,
a takze dobre funkcje gryzienia,
moze ona zostac przystosowana
do zamocowania na implantach.
Zapytaj swojego dentyste. Lekarz
oceni Twoja sytuacje i zapropo-
nuje najlepsze rozwigzanie dla
Ciebie.

Foae

Bezpieczne wprowadzanie implantéw umozliwia

Co sie stanie jesli jeden z moich
naturalnych zebow, ktoéry stano-
wi podparcie dla protezy zosta-
nie utracony?

Jesli zab musi zostac usuniety
np. z powodu zapalenia korzenia,

moze on by¢ z tatwoscig zastgpio-

ny dodatkowym implantem.
Podparcie i umocowanie protezy
zostanie takze odpowiednio
zmodyfikowane.

Uzywane dotychczas protezy czesto moga
by¢ odpowiednio zmodyfikowane dla po-
trzeb leczenia implantologicznego.

Czy na pewno nie jest potrzebne
znieczulenie ogolne, podczas za-
biegu wszczepiania implantow?
Nie. Znieczulenie miejscowe

w zupetnosci chroni od jakiego-
kolwiek bolu. Podczas gdy lekarz
przygotowuje w kosci miejsce na
implant i podczas jego wszczepia-
nia bedziesz odczuwat wibracje

i niewielki ucisk, jednak na pew-
no nie bedziesz odczuwat bélu.
Dla wiekszoSci pacjentéw proce-
dura ta jest odczuwalna jak
zwykte leczenie w znieczuleniu
miejscowym. Jednakze, jesli
nadal bedziesz chciat ,,spa¢”
podczas zabiegu, lekarz moze
wyjasni¢ Ci wszystkie konsek-
wencje znieczulenia ogblnego.



1-3 Nie ma réznicy miedzy uzupetnieniami
na implantach a zebami naturalnymi.

Pierwszy krok?

Zapytaj swojego dentyste. Twdj lekarz doradzi Ci na temat mozliwych
opcji i pokaze dodatkowe materiaty informacyjne. Zrdb to teraz.
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